圏 TIGER 


タイカ魔法瓶 


旧 □ □ □ □ □ 

□ □□□口 ⑥口 


□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ c 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


©2003 TIGER CORPORATION 




□ □口 8□□□□□□令 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 




□ □ 

JKC 




□ □ □ 


1 □□□□□□□ . 2 

2 □□□□□□□□□□□ . 5 


□□□□□□□□□□□□□DO . 6 

3 □□□□□□□□□□ . 7 

4 □□□□□□□□ . 8 

5 □□□□□□□□□□□□□□□□□.10 

6 □□□□□□□□□□□□□□. 12 

7 □□□□□□□□□□□. 14 

8 □□□□□□. 15 

9 □□□□□□□. 16 

ion □□□□□□ □.i7 


”□□□□□□□□□□□□□ . 20 

12D □□□□□□□□□ .21 

□ □□□□□□□□□□ . 22 

□ □ □ 

□ □□□□□□ .23 

□ □□□□□□□□□ .26 

□ □ .26 

□ □□□□□□□ .27 

□ □□□□□□□ .27 

□ □□□□□□□□□□ .27 

□ □ □ .27 


□ □ □ □100VD □□□□ 100VD □□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□命 

□ □□□□令 


BD 


□ □□ □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□命 

□ □□□□□□□□□ □ □ □ 令 




□ □□□□□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 


□ □□□口 


u^ 


















































Au 兪命 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ □ □ 

□ □ □ □ 



0 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□a 



An 會命 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ n 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ n □ 


□ 

□ 

D 

□ 


n 

n 

n 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 口 


D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 


c 


n 

□ 

□ 

□ 

n 

n 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
n □ 



□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 


c 


□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ □ 
□ □ 
D D 


n n D D 


❶ 


□ □ 

□ □ 

□ n 

□□□ 

□ □ 


□ n 

□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ n □ 

□ □ □ 
□ □ □ 

□ n □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ n □ 


❶ 


□ 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□□□□ 

n n D 

□ □ □ 

□ n □ 


0 


D 
□□n 

□ □ 
□ □ 
n □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

n 


□ □□ 
□□□ 
□ □ □ 
□ □ □ 
n D D 
D □ □ 


0 



D L D 
□ □ □ 

□ □ □ □ 
D D D D 
□ □ □ □ 



_L _L D D 
D D □ □ 

0 


□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

D 


□ 


□ □ 
□ □ 

0 




□ 


n 

n 

□ □ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 


□ 

□ 

n 

□ 

n 


n 

□ 

□ 

□ 

□ n 

□ n 

□ n 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ n n □ 


© 


□ 


□ 


□ □ 

□ □ 


3 


0 


□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ 

□□□□□□ 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 



Q 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□口 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
]□□□□□□□□□□□□□ 

O C 

□ □□□□□□ □□□□□□□□□□ 


An 會命 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□ 


An 會命 


An 修命 


□ 

□ 

□ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


0 


□ 

□ 

□ 


D 


□ 

□ 

D 

D 

□ 


n 

n 

n 

□ 

□ □ 

□□□ 

n □ 

□□□ 

n □ 

□ □ 


□ 

□ □ 

□ □ 

□ □口 


n □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

n □ 


D 

□ 

D 

D 

□ 

D 


□ □ □ 

n □ □ 

□ □ □ 





□ □ 


D D 


L L D D 

n n D D 

n n D D 


0 


□ 

□□n 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

n □ □ 

□ □ □ 

□ □口 

D D 

L □ □ □ 

L D D D 

L D D D 

D □ □ □ 

n D D D 


□ 

n 

n 

n 

n 

n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ □ 


□ □ 

□ □ 


□. 

D 

D 

□ 

D 

□ 


□ 

□■ 

D 

D 

D 

D 

□ 


□□ 

□ □ 


□ 


□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


D 


□ 

□ 


□ 

D 

□ 

D 

□ 

D 

□ □ 

□ □ 

□□ 

□□ 

□□ 

nnnn 

□ □ 

□ □ 




□ □ □ 


❶ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 


□ 


□ 

□ □ 

V □ 

o □ 

o □ 

1 D 

□ □ 

□ □ 


0 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 


□ 


AnD 

5 D 

1□ 

□ □ 

D □ 


❶ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 

= 

□ B 

□ □ 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


口 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


O0 

7 


□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 


















































□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□口 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□_□□□ 

□ □□ 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


An 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 


□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□□n 

□ □ 
nnH 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ n 
□n 
□n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ n 

□ 




ロロ ロ 
□ □ □ 

□ □ □ 

□ □□口 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 
D D D D 

□ □□口 

□□□□ 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 
□ □ □ □ 
D D D D 
□ □ □ □ 
□ □ □ □ 
□ □□□ 
□ □□□ 

□ □□[ 

□ □ □ 匸 

□ □ □ □ 
D D D D 


ロロ 
□ □ 
□□ 
□ □ 
□ 
□ 
D 


□ 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□I 

D - 
□□ 
□□ 
□□ 

□□□ 

D _ ] 

□□□□□ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


nn 口 
□ 
□ 
□ 
□ 

□ □ 
D D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


n 

□ 

n 

□ 

□ 

□ 

n □ 

n □ 

□ □ 

n □ 

m □ 


□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 


□ 

n 


D 

□ 


□ 


PL D D 

D □ □ 

D □ □ 

❶ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

Dnn 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

□]□□ 

□ □ 

L □ □ 

L □ □ 

000 



0 

0 

□ □ 

□ □ □ 

□ □口 

□ □口 


□ □ 

□ □ 


□ 

□ 


□ 

□ □ □ 

D D □ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

Dnn 

□ □ 

□ □ 


□ 


□ 

□ 

□ 

D □ 

□□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 


n 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


4 


2 


□ □□令 


□ □□□□□□□□□□ 



□ □□□□寺 

□ □□□□□# 
□□□□□命 
□□□□□□□□ 


□ □命 


□ □□命 

□ □命 

□ □□命 

□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 

□ □□□□命 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□❖ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□❖ 

□ □□□□命 □□□□□□□❖ 



□□□□□令 

[つやつや保温 ) n □ ♦ 
[メニュ H n 口を 

國口 

(1 SSD □拳 
□ □□拳 



(炊飯/無洗米 ) n □命 


-□□□□□命 
〕□ □命 

圖囵 [] □命 


□ □□□□□ 


□□□□□□ 


□□□□□□□ 

□ □□□ □ 0-18LQ 




□ □□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 4 Q 5 D 
□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ 0 D 00 Q □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 
□ 
U □ 
U □ 

u H 

U I 

UD 

UD 

UD 

UD 

UD 

=!.■□ 

U " 
U □ 
J □ 


□□□24Q□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ P-26Q □ □ 























































































□□□□□□ 


□ □□□□□□ 



<□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
I]3D □□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
□ mnnmnnnnnnnnn 



□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□10 20 □□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□ 

□ □□□□3onnnn 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ 0.18 !_□ 

□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 



□ □ □ □ 

1.0LD □ □ 

1.8LD □ □ 

□□□□□□□ 

3D □ □ 

6D □ □ 

□ □ □ 

!□ □ □ 

2D □ □ 

□ □ 

3D □ □ 

5D □ □ 


□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

]□□□□□□□□□□□ 

: □□□□□□□□iDDDDDDDDDD 

□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

]□□□□□□□□□□□ 

□ □ 

]□□□□□□□ 

□ □ □ □ 
□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 
□□□□□□ 

]□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□ 

]□□□□□□□□□□□□□□□ 

]□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

]□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

]□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 


命物 B 


□□□□□□□7DDDD 
□ □ □ □ □ 8Q 13Q □ □ 
□□□□□□□□□ 


□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□□ 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ o 

□ □ 




□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 


D 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 



. ―- . —- n n 

□ 口 □ □ 

□ 口 □ □ 

|― 一 |—I □口 

□ 口 □ □ 

□□□□□□ 

_—I _—I □口 


6 


高速早炊き 



玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


li|i|i£ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

画_ □□□□□□□□□□□□ 

(WnWi □□□□□□□□□□□□□口 

(炊飯/無洗米1(つやつや保温1 □ □ □ □[ 
_□□□□□□□□□□□□□□ 


]□ □ 





□ □□□□□□□□ □□□□□□ 





□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□P.18Q □□□□□□□□□□□ 






□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


命を 


」□ 


命 


□ □口 

□ □ □ 



I—I 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


3 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

8 


〇 

□ 

□ □ 

□ 口 

Dnl 

□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
Dnn 
□ □ 
口 ※ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

祕ク 

:ン V 



□ 


□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

D 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

6 

2 

P 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 


□ 

D6n 

□P 

= 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D X- 


D 

□ 

□ 

□ 

D 



□ □ 
□ 
口 ※ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 


□ 


□ 


□ 


□ 


D 


D 

6 


□ 

□P.I 口 

□□□ 

□ n D 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

□ □口 

□ □ □ 


祕ク 

: ン V / 















































































































□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


□ □□ 

C □ □ □ □ ^ 

□ □□□ 


玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


白米早炊き 


高速早炊き 


335 




玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


■和 □□□□□□□□□□□□□□□ □ □ □ □□ 

•く蓼 •□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

v ポィント/: □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

、一’ $□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ 

11111 IK 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 


□□□□□□□□□ 


和 □□□□□□□□□□□□□□ 2 ()□□□□□□□ 


[炊飯/無洗米 i n □ □ □ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□□ 

□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
□ 

□ 


□ 


ブ 

こ 

[1 


□ 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 


□ 

□ 

□ 

I―I 

□ 

□ 

□ 

1 ] 

洗 

無 

一飯一 

■ 


□ 

4 


8 



コ oraoooraooooo □□□□□□□□□□□口 
□ □□□1.810 ^□□□□□□2 D 6 DDDD 
!□□□□□□□□□□□□□ 


L 〔致飯/無洗米 i n □□!□□□ 

□□□□□□□□□2 DDDD 

□□□□□□□□□□ 



■■□□□□ □□□□□□□□□2 ()□□□□□□□ 
t 炊飯/無洗米 j n □ □ □ □□ 


□ □□□□□□ 


〜□□口 
□ □口 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ 

1.OLD 5.50 □□□ □ 

48D56D 

27D34D 

18D 28 〇 

80 〇 90 〇 

1.8 !□ !□□□□□ 

48D56D 

28 〇 38 〇 

19D 34D 

80D 1000 


□□□口 

□ □口 

□ □ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

1.OLD 5.50 □□□ □ 

45D55D 

57 〇 63 〇 

39D54D 

21 〇 27 〇 

1.8 !_□ !□□□□□ 

46D56D 

58D 68 〇 

42D54D 

22D 32 〇 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ranniooDDDD 2 〇。印口 □ 2o°cnn □□□□□□□□ 

IQ 50 □□□□□□□ 

^ □□□□□□□□□□□□□□1 D 5 DDDDDDDDDDDD □□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ 




w =. y □□□口 □口 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□口 


3 


D 


o 


□□□ 

nnnn 

□5n 


i 


i — i 


□]□□ 

□ ]□ □ 

□ □ □ 

ODD 

□ □ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
«□•□ 口 


■ 


□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 


2 


9 

















































































□ □□□_□□ ID^D □ □ 2D^D □□□□口 
□□□□□□□□□□□ 

■水 ■□□□□□□□□□ P -12 DQD 



玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


□□□命 



]□ □ □ 

□ □ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□ 

!□□□□□□ 

]□□□□□□ 

I □ □ 


□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ □□□ P -26 DDQ 


白米早炊き 


速早炊き 


JJJ 


玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


SDDDDE 




茂 □□□□□□□[ 
□ □ □1 Q 20 □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□!□□□□□□□ 2D □□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□[ 

« DDimDD 2 DD 2 DDDDDD | 

•□□□□□□□□□□□□□□□nr 


li ||| i £ •□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ D □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

nnODODDDDDOOOD 

□ □ 

ID □ 5 〇 □ □ 

□□□□□□□ 

ID □10D□ □ 

□ □ □ 

50D □ □ 

□ □ □ □ □ 

350 □ □ 

□ □ 

ID □ 450 □ □ 

□ □ □ □ 

ID □10D□ □ 

□ □ □ 

ID □ 150 □ □ 



10 



玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


□ □ □ 



□ □□□□□□令 
白米早炊き醞 


速早炊き 



玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 



玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 



玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 




□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □口 

□ □口 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


n 

二 

[Z 

4 


D 

D 

□□□ 
□□□ 

Innn 

1 D 

□ □□ 

■ —- □ □ 

□ □ □ 
□ □ 
_ _ 2 □ 
□ □ 
□ □ 

□m 

□□ 


洗 

無 

飯 

一一 


□ 


□ 


□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 


□ 

□ 

□ 

〇 


□ 

□ 

□ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

©□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

D 


□ 

□ 

□ 

圆 


□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 

□ □ 

D D 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□□ 

□□ 

D6 

□P 

□□ 

□□ 




□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□泊 □□ 


□ 

□ 

□ 




1 げ □□ 

□ 

□ 

m 


□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

画 □□ 


11 
































































































111111 ^ •□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 
□□□□□□ 
□□□□□□□□ 
•□□□□□□□ 
(!!)□□□□ 
□ □□□□□□ 
□ □□m 


画) 


□ □ 


□ □ 
□ 

□ □ 
□ □ 
□ 口 


]□ □ □ □ 
]□□□□□□ 


□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□ 



白米早炊き m 


予約吸水 



三 1[1 


分 


米 
芦玄米 


玄 

発芽3 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 





□ □□□□□[ 
□□□□□□□ 

•□□□□□□□ 
□□□□□□□ 
□□□□ 


□ □ □[ 


t 白米早饮き綠麵越 l \ 

\B 

] 3h 

玄米 f 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み L 
ぉこゎ I 

^ - 


Jf 


□□□□□命 

□□□□命 


!□□□□□□[ 

]□□□□□□□： 

□ □ □ □ 

□ □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 


〇〇60〇 □ □10 Q □ 


速早炊き 


□ □ □ 

□ Do 

□ 口:〇 

□ □ 〇 
□ □ □ 


PL PL D D 

D D _— - _—_ 
D D _— - _—_ 
D D D D 
卩匚 I ~|コ 



D D □□□口 
D G D D D nj nj 


□ 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

I - 1 


□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
□ 
□ 
□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

-fl 

□ 

2 

□ 

□ 

-fl 

□ 

i — I 


D 


□ 

□ 

□ 

o 


國 


□ p 

D □ 

□□口 

□□口 

mDnn 
□ □ 2 
□□In 

□ □口 

□ □ □ 




管ノ 


1□ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ D 

□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

O 

5 


12 


□ □ □ 



UUQ 0 J 9 
□ □□□□ 

[炊飯、 



玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 



□ □口 

白米 


□□□□命 

帛炊き矚 


速早炊き 


吸水 


: f/i 分 


玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 



玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 




D 

□ 

□□□ 
□□□ 

Innn 

1 □ 

□ □□ 

■ —- □ □ 

□ □ □ 
□ □ 
_ _ 2 □ 
□ □ 
□ □ 

□m 

□□ 


洗 

無 

飯 

一一 


□ 


□ 


□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

〇 

I—I 

□ 

□ 

□ □ 


□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 
〇 〇 
I— I I—I 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 


1 nnns 


□ 

□ 

□□ 

□□ 

D6 

□p 

□□ 

□□ 




□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□£> □□ 


□ 

□ 

□ 

4 




1 げ 1 □□ 

□ 

□ 

m 


□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

■ □口 

_nn 


13 

















































































白米早炊き m 

速早炊き 

▲ 

あと { 

( 


1 


玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


□□□□□□□□□□ 



■■□□□□□ 幽〇 □□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□ 
□ □□□□ 



□ □□命 
□□□□□令 

□ □□□命 


□ □ □ 



I — _ 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


7 — 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

I—I 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D □ 
□ □ 
□ □ 
■X. 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 




n 

n 

n 

n 


□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □口 

□ D D 

□ □ □ 
□ □ □ 

□ □口 

□ □口 

□ □ □ 

□ □口 

□ □口 



14 



白米早炊き m 


速早炊き 



玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


糸24〇 □□□ □□□□24〇] □□□□□□□□□□□□ 


• □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

_□□□□□□□□□□ 

□ 24 DDDDDDQ 
□□□□□□□□□□□ 

□ P .26 DDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 

Ijlilir □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 


□ 


□ 


□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ D 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ □ 

□ D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 


□□ 
□□ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ □ 

□ □ 

□4h 
匚2 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 4 

□ 2 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □口 
□ 1 □ 

圃 □□□□ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 



15 

















































{ m/mmn □□□口 



米 
芦玄米 


玄 

発芽3 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


□ □□ □ □ 

5 QDDDDD 


白米早炊き1 

高速早炊ぎ 

ぁと 1 

■ 

5 / 


玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


^ QUQU ^ 




白米早炊き m 

塞早炊き 

JO 

，L i 

P 


玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


■^■nnnnnnnnnnnn ® mjd □ □ □ □ □ 


□□□□□□□□□□□□□□ 

ず 

※□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□□□□□□□□ (つやつや保温 m □ □ □ □□ 

□ p.isn □ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

9 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 




□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

^■夕 


((( 



16 


li | i ||£ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

九星，’ □□□□□ 


• □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 





□ □命 


lililif □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□ 
□9nnn 
did 

□ □ □ 
□ 8 D 


□ D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□"□nn rln n 


□mDDDDD 
□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 
J □ □ □ [ [ □ 
J D D D [ D D 

□ □□□□□□ 
□ □□□□□□ 
□ □□□□□□ 
□ □□□□□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


_ —- □ □ 
D D D 

□ □口 

□ □ □ 

□ □口 

□ □口 

] □ □ 
□□口 
□□口 
□□口 

□□口 

□□□ 

□ 口 □ 

□ □□ 

□]□□ 
□ □ 

[□ □ 

_—- □ □ 

□■);(■ 


□□□□□□□□□ 


□ □ 

D D 
□ □ 

D D 
D D 
□ □ 

D D 
□ □ 

□ □ 

D D 
□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ □ 
D D D D 
D D D D D 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□❶❷ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

♦ ♦ ♦ 


□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

D 


□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
❶❷ 



17 































































□ □□命 



©□□□□□□❖ 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 



■■■■■■【‘ □□□□□□□□ 
□□□□□□□ 

□ □□ □ ♦ ^ J 


n n 粉 

| © 1 

U U 



Iflilir □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 



nnnnnnnnnnnnn 


□□□□□□□□□□□□□口 



□□ 


□ □ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 





□ 

□ 

n 

n 


□ □ 
D D 


□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 




□ □ 
□ □ 
□ □ 

□□□ 


□ 


D 


□ □ 


□ 

□ 

□ 口 

□ □ 
□ 口 
コロ 


□ □ □; 

□ □ □ I 

□ □ □. 


18 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


UIIIIK 



•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 
•nnnnnnnnnnnnnnnn 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

□ □□口 ♦ 


□ □□□□命 


□ □□□□命 


□□□□□□□□□命 


□ □□□□ 

□ □□□ 

□ □□□ 





□□□□□□□ 



CD □□□□□□ 7D8DDDDDD 2Q 3Q □□□□□□ 

❷ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
❸ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 





□ □ 
□ □ 
□2n 


□ 

■ 


_ 


19 




















































































□ □□□□□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 




□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


一一 


□ □口 

□ □口 

□ □ □ 

□ □ □ 
] □ □ 


□ □ □ 

□ D D 

□ □ 

]□□ 


D 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ □ 
□ □□ 
□ □□ 

□ □]□ 
J □米 

I -- tu 

― _~ 一汐 
温 = 無 
保 

や□娜 

つ □» 

^ □□ 
D D 


□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


□ D L 

□ □ □ 
D D [ 
□ □□ 

□ ] □ 
□米 □ 
nj ^ _J 
□〇燋 口 
□ 應 D 
□ £ □ 


D D D 
□ □ □ 


□ D D 

□ □ □ 


D D 
□ □ 


□ D 
D D 


D D 
□ □ □ 


□ □ □ 
D □ D 


□ □ 
□ □ 


□ □ 
□ □ 


□ □ 
□ □ 


□ □ 
□ □ 


□ □ 
□ □ 


□ □ 
□ □ 


□ □ 
□ □ 


□ □ 
□ □ 


■ ■- 

2 

7 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 


□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


3 d 

嘯 □□ 

通 □□ 
[£□□ 


□[□□In 
□□□In 

□□□□□ 
□[[□ 
ddld 
□ □□□ 
□ □□□ 
□ □□□ 
□ □□□ 


□ ^ □ 

D 圆 D 

□ □□□□ 
□ □□ 

□ □□□ 
pld ]□□ 
1 no □□ nnn 

□□ □□□ 
PLD D0D 



21 




丄上 □□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□ 


□□□□□□ 

□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□ 


□□□3^□□□□ 
□□□□□□□□□ 


□ □□□□□- - - HUDDDDDDD 


I I I □□□□- I ll—lOD 




□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 


20 



























□□□□□□□□□□ 


□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□ 

□□□□ 
□ □ 

□□□ 

□□□ 

□ □ □ 

L □口 

□ □ □ 

□ □口 

□ □口 

□ □ □ 


D [ 

□ r 口 

□ □口 


□ □ 
Don 
D r D 
D D D 
□ □ □ 
□ □口 


□□□ 


□[ 

□ □□ 

DDD D 
□ □□ □ 

□ □□ □□ 
DDD DD 

dddd dd 
□ □□□□□ 
DDDD DD 


i 


□ ir 

□□1 

□□き:.1 

□□ r uu 

- •□长 

トロ庄一 _ 义 

□ 


□□□ In 
□□□ In 

Sr 
]□□□□□ 
□ □□□□ 
!-□□□□ 

。 □□□□□□□ 


□□□□□□□□ 

■水 ■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□ 


K f •□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□oisig □□□□□□□ □□□□□❖ 

• □ □□ □ Q5mLD □ □ •□ □□ □ []5mL □□□令 

■※□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

い □□□□□□□□ DO □□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□令 

着0 □□□□□□命 


■ □ □□ 4□□□令 

□ □ …3 □□□□□口 ...3cnnD □□□1Q □□ 11/2 □命 

□ □ 41 D 2 QD □ 41 D 2 □口 ■■■□□□2口命 

□ □□□ ... 102 DDDD ...30gmDDDDDD ...20gDD □□□□口 

□ □ ...!□□□□□□ □ ■■■□□□! 102 DDDDD □ 

...1 □□命 

□ 8Q …[14 □命 

□ □□□□□□□□□□□□□a ■■■loanmnn -io^ddd 

□ □ ■■■□□□ini□ 11 〇 2 □命 

□ 40g 命 

□ □□□□□ m □ ■■■104DDDDD □ 1 imu ■■■□□ 

M 2 □命 

□ □ □□ □ …2□□口 □ ID 3 □□■■■□□□命 


❶□□□□300 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □□命 

❷□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
❸ □□□□□□□□□□□□□□□□@□□□□□□□□[110 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□命 

❹ □_□□□□□□□ 4cnd □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

□ □□命 

❺ □□□□□□□□□□_ Smirt] □□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□命 

©□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□^ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□命 

❾□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□令 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ ■■■■■■ 8□命 





□ □□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□命 


□ □□□□□□□□□□□□□□□令 



□ □□□□□□□□□□□□□[ 
□□□□□□□□□命 


• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

♦ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
















□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

⑩ n n n 命 


□□□□□□□□□□□□□□命 

##G □□□□□命 



■ □ □□ 4□□□命 

■■■■■■1DDD ■■■■■■□□□ 1 〇 3^ 

□□□□□□□□ 

□ □□ □□□□□□刚 

♦ 

■ □□□□命 

❶ □□□□□□□□□□□□□□ 2口 3 Q □□□ □□lOOgDQ 

❷ □□□□□□□□□ □□□□□□□¢□□□□□1] □口 

□ □□□□□□□□□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□^ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□Cm 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
□□□□□□□□□□□□命 

- 


□ □□□□□□□□□□□□ 



□命 

□ □□□命 

■ □ □□ 4□□□命 

•□口 ■…"3□□口 •□□□ …… 30 g 命 

•□□□□□ …… 10 g ■…"_ 2 命 

…… □□□2^ 

令 

■ □□□□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□?]□□□ 
□□□□□□□□□□□□□令 

□□□□□□□□□□令 

❸ □□□_□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□命 


I 參 □□□□ 1口2□□□□□□□□[□□□□□□□□□□□□□□□令 

□□□□□□□□□ n n □□□□□□[：]□□□□□□□□□ 

□□□□□命 



■□ □□ 4□□□命 

■■■■■■ 3□□口 □ ■■■■■■5 cmD IQ ❖ 

•□□□□□□□□□ 2ロロ 2ロロ …□■2□命 

• □□□□."80 g •□ □□ ...1〇 2 Q •□□■■■50 g 命 

•□□□...1 D 2 Q •□□□□□ ...1〇4□命 

•□□□ □ ...2 Q •□□□□□□■■■8□命 

•□□□□□□□□ ■■■■■■ □□□ •□□□□ ■■■■■■ 

♦ 


❶ □ □ □lend □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
❷□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
©□□□□□□□ U3ctr [] □□□□□□□□□□□□□□令 
OD □□□□□□□□□□□□□□□：□□□□□□□□□□ 
□□□□□□命 

©□□_□□□□ 4口5口 □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□命 

❻ □□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ □□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ 

□ □□□□□□ □□□□□□□□□□命 
©©□□□□□□□□□□ □□□□□□：□□□ □□□□□□□ 

令 

I •□□□□□□ □□□□□_□□ □□□□□□□□命 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 450 □□□□ 

□ □□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□! !□□□□ 

□ □□□□□ 70 g □□□令 


□ □□□□□□□□□□□a HD □□□□❖ 


❿□口命 



■ □ □□ 4□□□命 

•□□□■■■■■■ ■口 •□□□■■■■■■80 g •□□□■■■■■■ 

令 

■ □□□□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□^ 

□ □□命 □ 

❹③□② □□□□□□□!] □□□□□□□□□□□□命 □ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□令 


24 


25 























□©□ □□□□□□□ 



玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


□□©□□□□□□□□□□□□□□□ 



玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


玄米 
発芽玄米 
おかゆ 
炊込み 
おこわ 


□ □ 


□ □□ 

l.OLQ 5.5Q □ □ □ □ 

1.8LQ !□□□□□ 

□ □ 

100V 50-60HZ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

1210 W 

1400 W 

□ □□□□□ 

29W 

37W 

□ 

□ 

□ 

□ 

: LD 

□ □□□□□ 

0.18D 1.00 1Q 5.50 □ 

0.36D 1.80 2D □ID □ 

□ □ □ □ □ 

0.18D 0.54D ID 3D □ 

0.36D 1.08D 2D 6D □ 

□ □ 

0.18D 0.63D ID 3.50 □ 

0.36D 1.08D 2D 6D □ 

□ □ □ □ 

0.18D 1.00 ID 5.50 □ 

0.36D 1.80 2D □ID □ 

□ □ □ 

0.09D 0.270 0.501.50 □ 

0.09D 0.45D 0.50 2.50 □ 

□ □ □ □ 

0.09D 0.5D □ 

0.09D 0.270 0.501.50 □ 

□ □ □ 

0.18D 0.54D in 3D □ 

0.36D 1.08D 2D 6D □ 

□ □ □ 

0.18D 0.54D ID 3D □ 

0.36D 1.08D 2D 6D □ 

□ □□□ 

□ □ cmD 

□ 

26 

2 8.7 

□ □ 

3 5.5 

38.3 

□ □ 

2 0.3 

2 3.9 

□ □□口 □ □ kg 口 

3.8 

4.7 

□□□□□□□□mD 

1.0 


• □□□□□□□□□□□□ 1000 □□□ 20°CQ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
$□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 300 □□ 1200 □□□□□□□□□□□□□□ 

• in □ □ □ □in □ □ □ 


© 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

■ 口 

2 


26 


□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

]□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

nnnnnnm 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□a 

□ □□ 

□□□□□□□□ 


















































